
«ΔΥΝΑΜΩΣΕ ΤΟ» Το τραγούδι 
 
“Δυνάμωσέ το μέχρι να φτάσει στην ψυχή”, λένε οι πρώτοι στίχοι.  
Είναι ένα τραγούδι που καταθέτει τη βαθιά πίστη του στον άνθρωπο και τη 
δυνατότητα του να φτιάχνει τη ζωή του όπως ο ίδιος τη θέλει, να γίνεται το λάθος 
μάθημα του, να μη φοβάται και να τολμάει την αλλαγή, ξεκινώντας πάλι απ’ την αρχή, 
βασιζόμενος στη δύναμη που κρύβει μέσα του. 
Ένα τραγούδι γραμμένο για τη δική μας ζωή και για τις ζωές όσων γύρω μας κάποτε 
φοβήθηκαν και σωπάσαν. Το τραγούδι γεννήθηκε από μια εσωτερική ανάγκη, να 
γίνει φωνή για όσα δε λέγονται εύκολα, να γίνει χώρος όπου η ευαισθησία δεν 
ντρέπεται και το συναίσθημα βρίσκει χώρο να σταθεί. Σήμερα αυτή η φωνή φωνάζει 
δυνατά και λέει ΔΥΝΑΜΩΣΕ ΤΟ. 
 
Δυνάμωσέ το. Στο ηχείο, στην καρδιά, στη ζωή. 
 
 

ΔΥΝΑΜΩΣΕ ΤΟ 
Η ομάδα & η διάκριση στην 5η Ακρόαση της Μικρής Άρκτου 
 
Το 2024 τρεις άνθρωποι από διαφορετικά σημεία της χώρας, τρεις άνθρωποι που 
ανήκουν σε διαφορετικές ηλικίες, ο στιχουργός Γρηγόρης Μαρινάκης από τα Χανιά 
44 ετών σήμερα, Κοινωνικός Λειτουργός στο Νοσοκομείο των Χανίων, ο συνθέτης 
Χρήστος Κατσίδης 23 ετών, φοιτητής στο τμήμα Μουσικών σπουδών του 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων και ο νέος ερμηνευτής Κωνσταντίνος Παπαδημητρίου 28 
ετών από την Αθήνα, γνωρίστηκαν και άρχισαν να φτιάχνουν μαζί τα δικά τους 
τραγούδια.  
 
Σκοπός τους ήταν από την πρώτη στιγμή και παραμένει μέχρι σήμερα να κάνουν 
τραγούδια το παρόν, να μιλήσουν για τη ζωή σήμερα, για όσα τους συγκινούν, όσα 
τους πονάν, όσα τους φοβίζουν κι όσα τους κάνουν να αγαπάνε και να ελπίζουν 
κόντρα σε αυτήν τη σκοτεινή εποχή. Αυτούς και τους ανθρώπους που συναντάνε εκεί 
έξω. Η συνάντηση αυτή ένωσε τρεις διαφορετικούς κόσμους σε έναν. Έτσι με κοινή 
πίστη στο μαζί, στην ομορφιά της τέχνης και στην αλήθεια του τραγουδιού 
φτιάχτηκαν τα πρώτα τους τραγούδια. Αυτό το εργοστάσιο δε σταμάτησε να παράγει 
μέχρι σήμερα, ξεπερνώντας τις δυσκολίες που προέκυψαν. Τα τραγούδια τους 
φτιάχνονται στα Χανιά, στο Ηράκλειο, την Άρτα, την Αθήνα, ανάμεσα σε αμέτρητα 
τηλεφωνήματα, μηνύματα και συναντήσεις, βουτιές και ταξίδια που κάνει ο ένας 
στον κόσμο του άλλου και όλοι μαζί στον κόσμο του τραγουδιού. 
 
Το τραγούδι ΔΥΝΑΜΩΣΕ ΤΟ ήταν η πρόταση συμμετοχής της ομάδας στην 5η 
Ακρόαση της Μικρής Άρκτου, όπου διακρίθηκε. Το τραγούδι παρουσιάστηκε 
ζωντανά στη μεγάλη συναυλία που πραγματοποιήθηκε στην Τεχνόπολη του Δήμου 
Αθηναίων στις 2 Σεπτεμβρίου 2025. 
 
 
 
 



 

Link Μουσικής: 
 
Δίσκος: 5η Ακρόαση της Μικρής Άρκτου (Live) 
Το τραγούδι βρίσκεται στον δίσκο “Πέμπτη Ακρόαση της Μικρής Άρκτου (Live)” και 
είναι on line στις πλατφόρμες των ραδιοφώνων και στους παρακάτω συνδέσμους στο 
Spotify, το YouTube και την Apple music: 
 
Δυνάμωσέ το 

• https://open.spotify.com/track/5ZAhbJI1DNYR6KWVBsIaZm?si=234ebed848
4f4652 

• https://www.youtube.com/watch?v=Q-KAKFw4bB0 

• https://music.apple.com/us/song/dinamose-to-live/1850728126 
 
 

 
Με εκτίμηση, 

Γρηγόρης - Χρήστος - Κωνσταντίνος  

https://open.spotify.com/track/5ZAhbJI1DNYR6KWVBsIaZm?si=234ebed8484f4652
https://open.spotify.com/track/5ZAhbJI1DNYR6KWVBsIaZm?si=234ebed8484f4652
https://www.youtube.com/watch?v=Q-KAKFw4bB0
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